Geburtsvorbereitung

Rankweil

YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT

“Uberstromend und grenzenlos, lebend von Energie, wie auRergewdhnlich ist die Freude,
die aus der Tiefe meines Seins hervorsprudelt.” Frédéric Leboyer

Yoga in der Schwangerschaft fordert ihr geistiges und korperliches Wohlbefinden und ist schon
ab der 16. Schwangerschaftswoche moglich.

Kursinhalt:

e sanft abgewandelte Yogalibungen
o speziell fur die Schwangerschaft
e Atemibungen

e Entspannungsibungen/Meditation

Kursort: Kinder- und Familientreff Bifang, Vorderlandstral3e 28, 6830 Rankweil
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Winterzeit auch ein Jackchen
Kursgebihr: 110,-- Euro

Leitung: Dipl. Hebamme Mirela Poyf|

RUCKBILDUNG MIT PILATES

Kursort: Kinder- und Familientreff Bifang
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VorderlandstralRe 28, 6830 Rankweil

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Matte

Kursgebuhr: € 120,-

In Zusammenarbeit: Hebammen und Marktgemeinde Bankweil



